
Tapis d'entrainement Tapis Core Comfort Banc d'entrainement Banc d'entrainement
différentes grandeurs disponibles pour exercices au sol avec inclinaison négative

Système d'entrainement Veste lestée 12 lbs (5,4 kg) Gants d'entrainement Horloge/chronomètre
pour remplacer des appareils à cable pour augmenter l'intensité  en lien avec votre téléphone

Bandes de résistances Bod rope Aide pour traction Control Track
3 niveaux de résistance pour remplacer une corde à sauter  peut se fixer à une porte ou un muraide à progresser avec les tractions

Suite à la demande de plusieurs, voici une liste regroupant les principaux éléments que nous utilisons 
régulièrement et qui se retrouvent dans notre gym-maison. Vous n'avez qu'à cliquer sur l'image afin d'obtenir le lien.

https://amzn.to/2RcAhJf
https://amzn.to/2RLpyoY
https://amzn.to/33xDeHa
https://amzn.to/3ezK0Co
https://amzn.to/3vTn9HK
https://www.gymnext.com/products/flex-timer-home-edition
https://amzn.to/3exQnpR
https://www.teambeachbody.com/shop/d/core-comfort-mat-CoreComfortMat?referringRepID=1957309&locale=fr_CA
https://www.teambeachbody.com/shop/ca/d/ControlTrack?locale=fr_CA?referringRepID=1957309&locale=fr_CA
https://www.teambeachbody.com/shop/ca/d/ControlTrack?locale=fr_CA?referringRepID=1957309&locale=fr_CA
https://www.teambeachbody.com/shop/d/chin-up-max-ChinUpMax?referringRepID=1957309&locale=fr_CA
https://www.teambeachbody.com/shop/d/chin-up-max-ChinUpMax?referringRepID=1957309&locale=fr_CA
https://www.teambeachbody.com/shop/ca/d/BODRope?locale=fr_CA?referringRepID=1957309&locale=fr_CA
https://www.teambeachbody.com/shop/ca/d/BODRope?locale=fr_CA?referringRepID=1957309&locale=fr_CA
https://www.teambeachbody.com/shop/d/resistance-loops-ResistanceLoops?referringRepID=1957309&locale=fr_CA
https://www.teambeachbody.com/shop/d/resistance-loops-ResistanceLoops?referringRepID=1957309&locale=fr_CA


Vêtements d'entrainement
avec un code de 10% de rabais

Haut-parleur

Coussin pour barre à squat Demi-cage à squat Panier à rangement Bande lumineuse LED
diminue la pression au niveau du cou avec plusieurs options  pour ajouter de l'ambianceidéal pour ranger divers tapis 

entrainement, alimentation, livres, vêtements, etc.

Pour trouver d'autres articles

La Vitrine

Energize Hydrate
boisson pré-workout boisson hydratante pour l'entrainementavec ou sans contrôle vocal

NOTRE SITE WEB

Plateforme d'entrainement, 
programmes nutritionnels, suppléments

Entrainement et nutrition

https://amzn.to/3hhaGJV
https://amzn.to/3uFUYfo
https://amzn.to/3bjIfY5
https://www.fitnessdepot.ca/J11QMO30971139/cross-training/strength-equipment/cross-box-rigs/northern-lights-92-cross-box-squat-stand-with-chin-bar-cbss092sbbund.html
https://amzn.to/3eB1qyE
https://amzn.to/3eB1qyE
https://fitcouturecollection.com/discount/CINDY10
https://fitcouturecollection.com/discount/CINDY10
http://www.amazon.ca/shop/influencer-b4da32c5
https://www.amazon.ca/shop/supercardio
https://supercardio.ca/performance/
https://supercardio.ca/performance/
https://www.amazon.ca/shop/supercardio
https://supercardio.ca/
https://supercardio.ca/

